
シックデイ時インスリン量変更の
フローチャート

血糖自己測定が
できますか？

出来る

出来ない

食前に血糖を測定

注射は打たずに
食事を摂る

半分以上
食べられた

半分食べら
れなかった

いつも通り
注射する

注射は
打たない

100mg/dl
以下

101mg/dl
以上

半分食べら
れなかった

いつも通り
注射する

注射は打たずに
食事を摂る

食事直後に食事直後に

主食(ご飯・パン・麺など）
の食べられた量で

主食（ご飯・パン・麺など）
の食べられた量で

いつもの半分
に減らして注射

①
半分以上
食べられた

①
と同じ
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